Bien vivre

re retraite ] j
votre refraite - Bouger pour rester actifs

«Bougez, c'est bon pour la santé !»

Venez participer a un atelier de 5 séances d’activités physiques
variées, adaptées a votre age et a votre santé, dans une ambiance
conviviale au sein d’un groupe d’une quinzaine de participants, avec
un animateur formé, dynamigue et attentif.

Pensez a vous équiper d’une tenue adaptée a la pratique d’'une
activité physique. Pour les activités en extérieur, munissez-vous
de la carte d’identité et d’un sac a dos. Prévoir une petite bouteille = —
et un certificat médical. ‘w—j

Informations pratiques Marche nordique

Calendrier des séances : Séance 1 : Mardi 15 Mai 2018 de 10h00 & 11h30
Séance 2 : Mardi 22 Mai 2018 de 10h00 a 11h30
Séance 3 : Mardi 29 Mai 2018 de 10h00 a 11h30

MARC H E N ORD IQU E Séance 4 : Mardi 05 Juin 2018 de 10h00 a 11h30

Séance 5 : Mardi 12 Juin 2018 de 10h00 a 11h30

Mardi 15 Mai 2018 a 10h00

Lieu : Mairie - Salle Tisannerie, 12 rue Jean Holweg
a VENDENHEIM

Mai I"ie - Sal Ie Tisan nerie Participation pour 'ensemble
du cycle :  Atelier gratuit sur inscription auprés de I'association Atout Age Alsace
12 rue Jean Holweg

A VENDENHEIM

Améliorer votre bien-étre en pratiquant une activité physique
pour vous donner envie de poursuivre Secrétariat : 03 89 20 79 43 - Mail : atoutagealsace@gmail.com

Contact et renseignements :
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